Vitalfunktionen

Methode Eg

- Offnen Sie das Programm g.Recorder Uber ( ycecoer P

- Schalten Sie den Verstarker ein.

- Im Meni des Programms g.Recorder in den Adminmtigiodus wechseln (Passwort:
recorder)

- Im MenuSettingsSelect Hardwareelektieren Sie den Verstraker (Pfeil-Button) und

bestatigen Sie mit ok. _
T

~Hardware

Available Hardware:: Selected Hardware:
[#- DAL Simulator £ gUSBamp
- glSEamp o LUA-2006 09,02

e |[ Caeel | o |

- Tragen Sie im Men&ettingsRecordingNachnamen und Datum ein und bestétigen Sie
mit ok.
- Wabhlen Sie im Men&ettinggg.USBampeine Sampling-Frequenz von 256 HZ,
selektieren Sie die Kanéle 1, 5, und 9 und wendero®ende Filter darauf an:
o Kanal 1: 0.1-30 Hz, notch none
o Kanal 2: none, notch 50Hz
o Kanal 3: none, notch 50Hz

Versuchsperson Vorbereitung

- Desinfizieren Sie die Hautbereiche unter den Eteldn (Rechtes, linkes Handgelenk,
linker Knochel.).

- Pulsoximeter: Stecken Sie den Pulssensor am Zeggafund schalten Sie den Sensor ein.

- Atmung: Befestigen Sie den Sensorgurtel an dertBless Probanden und stellen Sie
sicher, dass der Sensorstreifen nicht iberdehnt ist

Verbinden Sie die Kabel der Elektroden / Sensorgmem Verstarker

-  EKG:
o0 Rechtes Handgelenk — Gelbes Kabel — Gelber Staek@laippe 1
o0 Linkes Handgelenk — Schwarzes Kabel — Blauer Statksruppe 1
o Linker Knéchel — Rotes Kabel — Kanal 1 (Roter Spgatkz Gruppe 1)



Pulsoximeter: Rotes Kabel auf Kanal 5 (Gruppe lhes Kabel auf gelben Steckplatz
der Gruppe 2, und schwarzes Kabel auf blauen Staekger Gruppe 2.

Atmung: Blauer Konnektor auf Kanal 9 (Gruppe 3§ beiden anderen Kabel auf den
blauen und gelben Steckplatz der Gruppe 3.

Abb.1. Front des g.USBamp.

Dricken Sie im Meni des Programms g.Recorder dieegPfeiltaste um die Daten in
Echtzeit zu betrachten.

Selektieren Sie im MenGhannelsdie beste Skaleneinstellung zur Visualisierung de
Daten. Empfohlene Werte:

Kanal 1: EKG: £ 1 mV; Kanal 5 Pulsoximeter: £ 10 nidanal 9: Atmung: £ 200 pV.
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Um alle Kanale dar zustellen und die Daten bessersualisieren variieren Sie die
Zeiteinstellung der Kanale.

Stellen Sie vor der Aufnahme sicher, dass der Pwbahig sitzt und wahrend der
Messung Bewegungen vermeidet.

Starten Sie die Aufnahme fur zwei Minuten Gberrdite Aufnahmetaste im Meni des
g.Recorder.

Notieren Sie die Zeit. (Die neu erzeugte Dateittgigen Zeit-Datumsstempel)

Nach der ersten Aufnahme macht der Proband 40 Kogdn.

Starten Sie danach sofort eine weitere Messung kiinuten.

Nach 5 Minuten fihren Sie eine weitere Messungld(sseder 2 Minuten).

Andern Sie die Filtereinstellungen zu 0-100Hz ohath filter. Machen Sie eine weitere
Messung und notieren Sie die Zeit.
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Verlassen Sie g.Recorder und entfernen Sie digiialddn (und Sensoren)
Auf dem Windows Desktop finden Sie das PrograBfdanalyzeZuerst offnet sich
Matlab, danach das BSanalyze Fenster.
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BZanalyze

Im Fenster von BSanalyze wéhlen Sie aus dem NideilLoad dataund 6ffnen Sie lhre
Datei. Wurde im Programm g.Recorder kein eigenad gkewahlt finden Sie ihre Datei
unter C:\My Documents\ gRecorder.

Laden Sie Ihre erste Aufnahme (Zeit-Datums-Stempel)

Stellen Sie die optimale Zeitaufldsung ein.

Suchen Sie ein Intervall mit deutlichem, klaremraigund machen Sie einen Screenshot
fur lhre Ausarbeitung.

Uber die Schaltflacheuler ist es moglich den zeitlichen Versatz der Sigazale
bestimmen.

Selektieren Sie im MenECG Complex Detectoden Kanal 1 (select Channel 1), und
bestatigen Sie madd to listundok
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Selact the COMPLEX MARKER
22 o b M " o M/Ahﬂm
.‘Jw LT ice complex marker. S L wﬂm W
— Specify DATA INTERVAL
Start interval =t 3.90825 [ms] End at: 32500 [ms]
1 [samples] &0 {samples]
—  Specify TIVE DOMAIN MEASURES:
Tachogram unit |ms ~ [[] Resample tachogram
Segmented measures: Interyal length: 5000 Ims]
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6. Uberprifen Sie ob alle QRS Komplexe detektiert veardFalls nicht andern Sie im Menli
ECGComplex DetectoAdvanced Settingden Schwellwert in Schritten von 0.05 und
bestatigen Sie mak. Als Startwert benutzen Sie bitte 0.1mV fur theddhWiederholen
Sie diesen Schritt bis alle QRS Komplexe gefundarden.

7. Suchen Sie ein artefaktfreies und rauscharmes Sk ektors (langer als 45 sec) und
notieren Sie die Zeit in ms.

8. Wahlen Sie im MenECGHRYV Time Domainund tragen Sie die Zeiten des
ausgewabhlten Signalabschnitts ein. Wahlen Sie gieo®Show with result 2mind
driicken Siestart

-A HRY Time Domain =101 x|

Compite heart rate and heart rate varisbilty meazures from a QRS complex marker. Use the function
"Complex Detector" to generate the complex markers. For SDAKN and SOkkindex calculations & resampled
time series is used. Al other measures are computed of the non-unitorm sampled RR irtervals

’7 Select the COMPLEX MARKER:

Use complex marker: [ORS - ‘

— Specify DATA INTERVAL:
Start interval at 3.90825 [ms] Enct 455859 (ms]

1 [samples] 11670 [samples]

— Specify TIME DOMAIN MEASURES:

Tachogram unt: s = I Resample tachoram

Segmented measures: Interval length 5000 [ms]
1280 [samples]
Histogram unt: - s - | Bin resolution: 78125

¥ Correct Rft-intervals: Ml 60 [#]  Mac | 140 [%]

Result procecdure: ¥ Show with Result20 Automatic treemaker is: lenabled -

[T Showy with Resultan

[~ Save restits Filename: [ enter flerame .. |
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9. Ein neues Fenster mit den HRV Resultaten 6ffnét $itachen Sie einen Screenshot fur
Ihre Ausarbeitung.

10.Laden Sie die beiden folgenden Dateien und wiedenhBie jeweils die Schritte 2-9.

11.Laden Sie ihre letzte Aufnahme (ohne Filter) urathen Sie einen Screenshot fur Ihre
Ausarbeitung. Diese Darstellung wird lhnen helfenAluswirkungen von Filtern auf die
Akquise von Biosignalen zu diskutieren..

Fragen:

Warum gibt es einen zeitlichen Versatz zwischen @#% Komplex und der Pulswelle? Ist
dieser Versatz konstant? Was bedingt die Variation



Warum gibt es Unterschiede zwischen den 3 HRV PIMgelche Unterschiede? Wie und
warum verandert sich der RR-Abstand in den Plots?



